
Présentation du test CHAT (Checklist for Autism in Toddlers) 
 

Test à faire réaliser par un professionnel à partir de l’âge de 18 mois 
 pour mesurer le développement de l’enfant 

 
SECTION A : Questions aux parents 
 
1. Votre enfant aime-t-il être balancé, sauter sur vos genoux, etc.? 
    Oui / Non : 
 
2. Votre enfant montre-t-il de l’intérêt pour les autres enfants? 
    Oui / Non : 
 
3. Votre enfant aime-t-il grimper, par exemple monter les escaliers? 
     Oui / Non : 
 
4. Votre enfant aime-t-il jouer à faire "coucou" ou à "cache-cache" ? 
    Oui / Non : 
 
5. Votre enfant aime-t-il faire semblant, par exemple, de faire du thé avec une tasse et une théière 
    jouet, ou faire semblant d’autre chose? 
    Oui / Non : 
 
6. Votre enfant utilise-t-il parfois son index en pointant pour DEMANDER quelque chose? 
    Oui / Non : 
 
7. Votre enfant utilise-t-il parfois son index en pointant pour indiquer son INTÉRÊT pour quelque 
    chose? 
    Oui / Non : 
8. Votre enfant est-il capable de s’amuser avec des petits jouets (comme des autos ou des briques) 
    sans constamment les mettre dans sa bouche, les brasser ou les lancer ? 
    Oui /Non : 
 
9. Votre enfant vous apporte-t-il parfois des objets pour vous MONTRER quelque chose? 
    Oui / Non : 
 
Section B : Observation directe 
 
1. Pendant l’évaluation, l’enfant vous a-t-il regardé dans les yeux? 
    Oui / Non : 
 
2. Assurez-vous d’avoir l’attention de l’enfant, puis pointez du doigt un objet intéressant à l’autre bout 
   de la pièce et dites-lui : "Regarde" (nommez un jouet). Surveillez son visage. L’enfant regarde-t-il  
   dans la direction du jouet ? 
    Pour répondre OUI à cette question, assurez-vous que l'enfant n'a pas regardé seulement votre 
    main, mais vraiment l'objet que vous pointez. 
    Oui / Non : 
 
3. Assurez-vous d’avoir l’attention de l’enfant. Donnez-lui une tasse et une théière jouet et dites : 
   "Peux-tu faire une tasse de thé?" Fait-il semblant de servir du thé, d’en boire, etc.? 
    Si vous pouvez amener l'enfant à jouer à faire semblant avec autre chose, répondez OUI. 
    Oui / Non : 
4. Dites à l’enfant : "Où est la lumière?" ou bien: "Montre-moi la lumière". L’enfant pointe-t-il la lumière 
    de l’index? 
    Choisissez au besoin un point d'intérêt éloigné, autre que la lumière. Pour pouvoir répondre OUI, il 
    faut que l'enfant vous ait regardé le visage au moment où vous pointez. 
    Oui /Non : 
 
5. L’enfant peut-il construire une tour en briques Lego? 
    Oui / Non : 
    Si oui, de quelle hauteur? _____Avec combien de briques? _____ 
 
 
AVERTISSEMENT : nous nous dégageons de toute responsabilité quant à l’utilisation de ce questionnaire qui ne serait pas 
effectuée par un professionnel de santé. Ces extraits ne sont publiés qu’à titre purement informatif. 


